MTB-Singletrail-Skala

Die Einstufung gilt fur ideale Rahmenbedingungen. Schlechte Witterungsverhaltnisse wie Nasse, Wind,
Nebel und Schnee sowie schnelleres Tempo verschieben die Anspriiche nach oben!

«Das macht Spass.  Ohne besondere Schwierigkeiten, z. B.

Genau das flissige Wald- und Wiesenwege auf
Richtige, um mich griffigen Naturboden oder verfestigte
ans Biken zu Schotterwege. Man braucht keine
gewbhnen.» besonderen Fahrtechniken.

) Man muss kleinere Hindernisse wie
«Die Grundlagen flache Wurzeln, Wasserrinnen oder kleine
beherrschg ich. Steine Uberrollen. Fahrtechnische Grund-
Jetzt kann ich an kenntnisse wie dosiertes Bremsen und
mfe/ner Linie Koérperverlagerung sind notig.
feilen.» S1-Stellen werden im Stehen gefahren.

i - engenKurven rechnen. Hindernisse tber-
Me’n‘? Technik wird windet man durch Gewichtsverlagerung.
auf die Probe Dosiertes Bremsen und Kérperspannung
gestellt.» miussen beherrscht werden!

Fur Erfahrene

o Ab jetzt muss man mit grosseren
<.<Jetzt wird’s Waurzeln, Steinen, Stufen, Treppen und
interessanter.

o Enge Spitzkehren, grossere Felsbrocken
«Das ist eine

oder Wurzeln, hohe Stufen, loses Geroll

Herausforderupg. und kniffelige Schragfahrten gehdren
Nun.kommt mir dazu. Exaktes Bremsen, standige
das jahrelange Konzentration und sehr gute Balance sind

Training zugute.»

notig.

Fur Extremfanrer Wird beim SCB nicht angeboten.

Wird beim SCB nicht angeboten.

Fotos und Beschreibungen (gekuirzt):
https://www.bike-x.de/mtb/werkstatt/die-stufen-der-mtb-singletrail-skala/
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